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Mehrfachbelastungen am Arbeitsplatz, das heisst die bestandige Kombination mehrerer
Belastungsfaktoren, sind typisch fur industrielle Arbeitstatigkeiten. Trotzdem gibt es nur
wenige theoretische und empirische Arbeiten im Bereich der Belastungs- und Stressforschung,
die diesen Tatbestand ausreichend berucksichtigen. Diesem Problem soll die hier vorliegende
Felduntersuchung von Arbeitsplatzen der Metallindustrie Rechnung tragen. Mit Hilfe der
Kombination aktuarischer Analysen mit clusteranalytischen Verfahren werden typische
industrielle Belastungskonstellationen aufgedeckt und spezifische Zusammenhange dieser mit
Merkmalen der psychosozialen Gesundheit gezeigt. Die Ergebnisse lassen sich auf dem
Hintergrund neuerer stresstheoretischer Uberlegungen interpretieren.
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